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Passeggiata enogastronomica 
fra i borghi e i vigneti dell’Alta Vallagarina

26^ Edizione

A ritmo di vite



La Magnalonga dell’Alta Vallagarina
La tradizionale camminata enogastronomica ti aspetta per degu-
stare i prodotti tipici trentini e visitare i suggestivi paesaggi dell'Alta 
Vallagarina. 

10 km di percorso 2.000 partecipanti 9 punti ristoro

musica e spettacoli 
lungo il percorso

benvenuti i cani  
al guinzaglio

adatto a passeggini 
e carrozzine

menù vegetariano5 cantine locali menù gluten free

A ritmo di vite 

Quest’anno, la nostra manifestazione si tinge di nuove sfumatu-
re, intrecciando il ritmo antico della vita contadina con la dolce 
melodia della musica. 
Un connubio inedito che ci condurrà in un’immersione sensoria-
le a 360 gradi, alla scoperta delle radici profonde della nostra 
cultura e del fascino senza tempo delle tradizioni rurali.
Vieni con noi alla scoperta dei sapori e delle tradizioni lagarine!



Informazioni utili

L’evento si svolge domenica 1 settembre con partenze sca-
glionate dal Parco Legàt di Volano a partire dalle 9.30 fino alle 
12.00. Per il percorso bike è prevista una partenza unica alle 
ore 10.30.
Ai partecipanti si consiglia di parcheggiare la macchina in zona 
industriale (Via Roma) a Volano e usufruire del servizio pul-
lman gratuito per tornare al parcheggio una volta finita la mani-
festazione. Dalle 15.00 alle 20.00 sarà infatti attivo un bus na-
vetta con partenze ogni 10 minuti circa dallo slargo davanti alla 
scuola elementare di Besenello (Via De Gasperi 2, Besenello).
Si consigliano un abbigliamento sportivo e scarpe comode, 
con l’aggiunta di casco obbligatorio per chi sceglierà il per-
corso bike.

Percorso a piedi

Il percorso si estende per circa 10 km nel cuore dell’Alta Vallagarina, 
si attraverseranno i borghi di Volano, Calliano e Besenello passando 
per strade e sentieri completamente immersi nella natura. Durante 
tutto il tragitto saranno presenti, oltre alle 9 tappe enogastronomi-
che, anche animazioni ed esposizioni artigianali.

Prevendita | 1 luglio – 30 agosto
intero............................................................................................€ 35,00
ridotto under14 e disabilità.........................................................€ 10,00
gruppi <18 persone
intero............................................................................................€ 32,00
ridotto............................................................................................€ 10,00

Alla partenza | 1° settembre

intero............................................................................................€ 40,00
ridotto under14 e disabilità.........................................................€ 15,00



Pedalando con gusto

La Magnalonga sui pedali ricalca l’idea del-
la Magnalonga a piedi, con le immancabili 
tappe gastronomiche, ristori, attrazioni, di-
vertimenti ed esposizioni artigianali ma con 
un’unica “eccezione”: la potrai affrontare in 
gruppo e in bicicletta. 
Abbiamo creato un percorso adatto a tutti, 
anche alle famiglie con bimbi di tutte le età! 
Il percorso bike si sviluppa su una distanza 
di 22 km e prevalentemente in piano fra 
strade comunali asfaltate circondate da vi-
gneti, i centri storici di Besenello, Calliano 
e Volano e comprende alcune tappe per 
ammirare i principali siti culturali di interesse 
della zona. Ogni gruppo sarà accompagnato 
da due guide bike. Per qualsiasi età è ob-
bligatorio l’utilizzo del casco.
Il menù bike comprende le seguenti portate 
comuni al percorso a piedi: Il caffè o the di 
benvenuto alla partenza, Antipasto, Secon-
do piatto, Dolce, Caffè e grappa. In aggiunta 
ci sarà un brindisi al Bicigrill di Nomi.

Informazioni sul metodo  
di pagamento

È possibile acquistare i biglietti a prezzo 
di prevendita fino a venerdì 30 agosto:
•	 Online con carta di credito
•	 Presso l’ufficio dell’Azienda per il Tu-

rismo Rovereto Vallagarina e Monte 
Baldo in Corso Rosmini 21 a Rovereto

Il pagamento tramite bonifico bancario è 
possibile fino a mercoledì 28 agosto. Il 
bonifico dev’essere intestato a: 
Azienda per il Turismo Rovereto Vallagarina e 
Monte Baldo S.C.A R.L, codice IBAN: IT 85 L 
08304 20800 000084062046, Banca per il Tren-
tino Alto Adige - Bank für Trentino-Südtirol – Fi-
liale di Lizzana con sede in Piazza F. Guella n. 1/G.

La ricevuta del bonifico effettuato va inoltrata 
tramite mail a info@visitrovereto.it indicando il 
nominativo dell’autore della prenotazione, il nu-
mero di partecipanti suddividendo adulti e bam-
bini, tipologia di percorso ed eventuali specifiche 
di menù (in caso di gruppi indicare il nome del ca-
pogruppo).

Per i menù senza glutine, vegetariano e 
il percorso bike è obbligatoria la preno-
tazione.

Prevendita in bici | 1 luglio – 30 agosto
intero.................................................... € 23,00
ridotto....................................................€ 10,00
gruppi <18 persone
intero.................................................... € 23,00
ridotto....................................................€ 10,00 
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Menù

Anche quest’anno la Magnalonga dell’Alta Vallagarina delizierà i pa-
lati con un menù ricco e gustoso, pensato per soddisfare tutti i 
partecipanti. 
Oltre al menù tradizionale, sarà disponibile un’invitante opzione ve-
getariana e, grazie alla preziosa collaborazione con AIC Trentino, 
l’intero menù potrà essere gustato anche da chi segue una dieta 
senza glutine. La scelta dei menù speciali è da specificare al mo-
mento dell’iscrizione.

TAPPA 1 - Benvenuto
Caffè o tè di benvenuto con biscotto

TAPPA 2 - Antipasto
Polenta concia della tradizione contadina trentina
Alternativa VEG: polenta concia vegetariana
In abbinamento un calice di Müller Thurgau Trentino Doc  
della Cantina Vivallis

TAPPA 3 - Formaggi
Formaggi trentini con miele
In abbinamento un calice di Rosé Perlato Ruländer  
dell'Azienda Agricola Salizzoni

TAPPA 4 - Primo piatto
Spätzle (gnocchetti verdi trentini) al burro di malga
In abbinamento un calice di Trentino Doc Marzemino  
dell'Azienda Agricola Maso Salengo

TAPPA 5 - Succo rinfrescante
Succo di sambuco

TAPPA 6 - Intermezzo
Mela a spicchi

TAPPA 7 - Secondo piatto
Carne salada trentina con fagioli e patate con la scorza
Alternativa VEG: formaggio alla piastra con fagioli e patate  
con la scorza
In abbinamento un calice di Menér Cabernet IGP Dolomiti  
Rosso dell'Azienda Agricola Mattè

TAPPA 8 – Dolce
Fortaie trentine con marmellata o zucchero
In abbinamento un calice di "Athesim Flumen" Moscato Giallo 
della Cantina di Aldeno

TAPPA 9 – Arrivederci
Caffè e grappa
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Info e prenotazioni

Rovereto
Volano

Calliano
Besenello

Milano

Torino

Modena

Verona

Bolzano

Trento

Venezia

Comune 
di Besenello

Comune 
di Calliano

Comune 
di Volano

ApT Rovereto Vallagarina e Monte Baldo
0464 430363
info@visitrovereto.it
www.visitrovereto.it


